
​Fortbildungs-Workshop​
​RAUFEN​​nach​​REGELN​

​Faire​​Begegnung.​​Klare​​Grenzen.​
​Respektvolles​​Miteinander.​​Inklusiv.​



​MEHR​​ALS​​NUR​​KÄMPFEN​

​„Raufen​​nach​​Regeln“​​ist​​weit​​mehr​​als​​ein​
​Kampfsportangebot.​​Es​​ist​​ein​​pädagogisches​​und​
​psycho-soziales​​Kommunikationskonzept,​​in​​dem​​Werte​​nicht​
​nur​​besprochen,​​sondern​​durch​​körperliche​​Erfahrung​
​unmittelbar​​erlebt​​werden.​

​Sicher​​anleiten:​​Du​​erhältst​​konkrete​​Methoden​​und​
​praxisnahe​​Herangehensweisen,​​um​​Raufspiele​​souverän​​und​
​verantwortungsvoll​​in​​deinen​​Arbeitsalltag​​zu​​integrieren.​

​Inklusion​​als​​Chance:​​Erfahre,​​wie​​körperliche​​Interaktion​
​Barrieren​​abbaut​​und​​echte​​Teilhabe​​ermöglicht.​

​Kommunikation​​&​​Werte:​​Erlebe,​​wie​​durch​​achtsames​
​Raufen​​Respekt,​​Selbstbehauptung​​und​​soziale​​Kompetenz​
​gefördert​​werden.​

​Dieser​​intensive​​Fortbildungs-Workshop​​vermittelt​​dir​​die​
​Sicherheit,​​Raufspiele​​in​​einem​​klaren​​und​​geschützten​
​Rahmen​​anzuleiten​​–​​unabhängig​​davon,​​ob​​du​​im​
​Kindergarten,​​in​​der​​Schule,​​in​​der​​Nachmittagsbetreuung,​​im​
​Verein​​oder​​in​​einem​​anderen​​sozialen​​Umfeld​​tätig​​bist.​

​Das​​Konzept​​ist​​universell​​einsetzbar​​und​​kann​​auch​​im​
​Inklusions-Kontext​​angewendet​​werden.​​Es​​eignet​​sich​​für​
​Menschen​​unterschiedlichster​​Altersgruppen​​und​​Fähigkeiten.​



​DIE​​WORKSHOP-THEMEN​

​Grundlagen:​​Wie​​gestalte​​ich​​einen​​sicheren​​und​​fairen​​Rahmen.​

​Raufspiele:​​Vielfältiges​​Repertoire​​für​​unterschiedliche​​Altersstufen​​und​
​Gruppendynamiken.​

​Haltung:​​Wie​​kann​​ich​​als​​anleitende​​Person​​wertschätzend​​und​
​präsent​​sein.​

​Rituale:​​Warum​​Struktur​​den​​Raum​​für​​Respekt​​und​​Vertrauen​​erst​
​ermöglicht.​

​ECKDATEN​

​Wann:​​13.​​Juni​​2026​​|​​10:00​​–​​16:00​​Uhr​
​Wo:​​Aschaffenburg​
​Extras:​​Workbook,​​sowie​​Raum​​für​​Austausch​​und​​Reflexion​

​Zielgruppe:​​Pädagogische​​Fachkräfte,​​Lehrkräfte,​​Übungsleiter,​​Trainer,​
​Schulbegleitungen​​sowie​​alle​​Interessierten.​

​TEILNAHMEGEBÜHR​

​Frühbucherpreis:​​150€​​(bei​​Anmeldung​​bis​​zum​​15.​​Mai​​2026)​
​Regulärer​​Preis:​ ​199€​
​Die​​Teilnahmegebühr​​beinhaltet​​den​​Workshop,​​ein​​umfassendes​
​Workbook​​sowie​​eine​​Teilnahmebescheinigung.​



​ÜBER​​DEN​​REFERENTEN​

​Lukas​​Fecher​​bringt​​über​​20​​Jahre​​Erfahrung​​im​
​Bereich​​Bewegung​​und​​Körperpädagogik​​mit.​
​Mehr​​als​​ein​​Jahrzehnt​​war​​er​​im​​Ringen​​auf​
​Leistungsebene​​aktiv.​​Als​​A-Lizenz-Trainer​​im​
​Ringen​​verfügt​​er​​über​​höchste​​fachliche​
​Qualifikation​​und​​langjährige​​praktische​​Erfahrung​
​in​​der​​Anleitung​​von​​Gruppen.​

​Darüber​​hinaus​​war​​er​​als​​Ausbilder​​für​​die​
​Sportjugend​​Hessen​​tätig​​und​​begleitete​​dort​
​Fachkräfte​​in​​ihrer​​pädagogischen​​Entwicklung.​

​Seine​​Arbeit​​verbindet​​sportliche​​Expertise​​mit​​einem​​tiefen​​Verständnis​
​für​​Inklusion,​​wertschätzende​​Kommunikation​​und​​einer​​positiven​
​Grundhaltung.​​Mit​​„Raufen​​nach​​Regeln“​​schafft​​er​​einen​​geschützten​
​Raum,​​in​​dem​​Respekt,​​Selbstwirksamkeit​​und​​soziale​​Kompetenz​
​körperlich​​erfahrbar​​werden.​

​ANMELDUNG​​&​​KONTAKT​

​Lukas​​Fecher​
​📧​​E-Mail:​​info@lukasfecher.de​
​🌐​​Website:​​www.lukasfecher.de​

​Die​​Teilnehmerzahl​​ist​​begrenzt,​​um​​eine​​intensive​​und​​persönliche​
​Lernatmosphäre​​zu​​gewährleisten.​​Eine​​frühzeitige​​Anmeldung​​wird​
​daher​​empfohlen.​

​Der​​Fortbildungs-Workshop​​findet​​in​​Kooperation​​mit​​der​​Lebenshilfe​
​Aschaffenburg​​statt.​


